
Хорошо тренироваться в одиночку и в компании коллег 



Прекрасно заниматься спортом дома и на улице 



Интересно узнавать города и локации, где живут коллеги 



Познавательно ходить в горы и в отпуск 



Можно заниматься спортом по харду и по лайту 



Важно продолжить заниматься спортом! 

Движение это – жизнь! 


